Herbstplan
Oktober

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
[ 800-845 ) 800-9.00 | 8.00-8.45 gis5-900 | [ 8.00 10.00 - 11.00
Indoor Cycling medical Yoga ! Liebscher &_Bracht1 Aqua Fitness Trainieren statt Indoor Cycling
Sebastian ) Ann-Katrin Sebastian Christina ) operieren POWERFUL
Tim
\ J
9.00 - 10.00 ) 9.00 - 945 9.00 - 10.00 9.00 - 945 ) 8.00 - 8.45
Riicken Fit 2 Bodystyling & Pilates Indoor Cycling Aqua Fitness Qi Gong "2 17.00 - 18.00
Justyna ) Ann-Katrin Sebastian Christina ) Ann-Katrin n door Cycliﬁ p
GET FITTER
Stefan
[ 1100 N 11.00 - 11.30 ) 830-900 | 9.00 - 1015
Trainieren statt Flexx Zirkel Spiraldynamik * Yoga Flow 2
operieren ) Sebastian AnnKatrin Ann-Katrin
1030 )
Trainieren statt
operieren
o Sonntag
N
15.00 - 16.00 18.00 - 18.20 15.00 - 16.00 17.30 - 18.15 15.00 10.00 - 11.00
Indoor Cycling Power-Core Indoor Cycling Power Fitness Trainieren statt Indoor Cycling
GET FASTER Claus GET FITTER Kathy ) operieren POWERFUL
Julian o Tanja
18.30 - 18.30 18.30 - 18.30 17.30 - 1845 16.30 - 17.30
4 .
16.30 - 17.00 Power Work Out 17.30 - 18.15 YIN Yoga Bauch, Beine, Po Indoor Cycling
Spiraldynamik* Claus Riicken am Abend Ann-Katrin Natalie I?Jegmger‘
Ann-Katrin y Kathy L oachim )
N
19.00 - 20.00
1700 -17.45 1 BI:.I:ZSX-Zi:‘I?éIOD 1815 - 19.15 Indoor Cycling
Liebscher & Bracht' ) Pilates Florian
Sebastian Kathy
19.30 - 20.15 " auch fur feha
Y’I 8.08 —'\jl?.45 Mobilitiy & Stability 19.30 °
oga fur Manner i ;
g3Ann—Kr:\tr“in atalie Indo;\)/ra[:i\{aclmg 2 Gegen Vorlage der
J Gastekarte kostenfrei
19.00 - 20.30 * nur mit Basis Kurs
Yoga Soul Flow & moglich - bitte eigenes
Feet Up** Band mitbringen
Ann-Katrin
** 1 x letzter Termin im
Monat
19.00 '
Schwimmtraining ] Virtueller Kurs
REHASPORT KURSE ONLINE KURSE . 15.€mu.
Dienstag Donnerstag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag
4 N
15.00 - 15.45 ) 12.00-12.45 8.00 - 9.00 8.00 - 9.00 8.00 - 845 9.30 - 10.30
Reha-Sport Reha-Sport medical Yoga Wake Up Yoga Qi Gong Happy Yoga
Andrea ) Andrea Ann-Katrin Nadja Ann-Katrin Nadja
1600 - 16.45 | 13.00 - 1345 9.00 - 945 18.15 - 19.30
Reha-Sport Reha-Sport Bodystyling /Pilates Deep Stretch
Andrea Andrea Ann-Katrin Nadia
J
< Donnerstag
17.00 - 17.45 ) 14.00 - 14.45 18.30 - 18.45 18.30 - 19.30
Reha-Sport Reha-Sport Simply Yoga Yin Yoga
Andrea Andrea Nadja Ann-Katrin
dius

foLLow us!
6"

medizinische fitness

Offizielles Trainingszentrum des Dettschen Skiverbandes MRS & ©



