Sommerplan
August / September

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
([ so0-845 ) [ 800-900 ) ~ 800-845 [ g15-9m0 ) [ 8.00 A 10.00 - 11.00
Indoor Cycling medical Yoga ' Liebscher & Bracht' Aqua Fitness Trainieren statt Indoor Cycling
LTr‘ainer‘ im WechselJ L Ann-Katrin ) Sebastian L Chrissi ) L operieren ) POWERFUL
Tim
\ J
go0-1000 ) [ <9o00-g945 ) 9.15 - 1015 ( s00-945 )| ( s800-845 )
Riicken Fit 2 Pilates Indoor Cycling Aqua Fitness Qi Gong "2 17.00 - 18.00
Justyna ) L Ann-Katrin ) Trainer im \Wechsel L Chrissi ) L Ann-Katrin ) Indoor Cycliﬁg
GET FITTER
Stefan
[ 1100 1 ( 1100-1130 ) ( 030 ) [ 9o00-1015 )
Trainieren statt Flexx Zirkel Trainieren statt Yoga auf dem Dach?
operieren ) L Sebastian ) L operieren ) L Ann-Katrin ) Sonntag
10.00 - 11.00
Indoor Cycling
Burn Calories
Anita
—
A N e 2 ‘@—
@ 15.00 - 16.00 ( 18.00 - 18.20 ) @ 15.00 - 16.00 17.30 - 18.15 15.00 17.00 - 18.00
Indoor Cycling Power-Core Indoor Cycling Pilates Trainieren statt Indoor Cycling
GET FASTER Claus GET FITTER Kathy L operieren ) GET POWERFUL
Julian \ o Tanja Jan
~—— \. J @ N—
4 N
- N\ 18.30 - 20.00 , \ 18.30 - 19.30 17.00 - 18.00
17.00 -17.45 Bootcamp-Run Outdoor 17.30 - 18.15 Sanftes Yoga Indoor Cycling
Liebscher & Bracht' L Claus ) Riicken am Abend Ann-Katrin Burn Calories
Sebastian Kathy Anita 1 auch fur Reha
J p N\ \ J ~— Mitglieder
) 18.30 - 18.00 4 ) 4 ) 2 Gegen Vorlage der
18.00 - 18.45 Flexx Zirkel 18.15 - 1915 1800 - 1915 e
Yoga fur Manner L ) Power Fitness Bauch. Beine. Po astekarte kostenirel
Ann-Katri Kath  Beine,
fnTern J \ oy J \ Natalie * nur mit Basis Kurs
N 19.00 - 1945 ) p N mt’)glich.— b_itte eigenes
19.00 - 20.30 Mobilitat & Stabilitat 19.30 Band mitbringen
Yoga Soul Flow & L Natalie ) Indoor Cycling o
Feet Up* * Maria **1 x letzter Termin im
Ann-Katrin ) - / Monat
Yoga an
heimischen Karftorten
im Wasmeier Museum
4. August / 6. Oktober
REHASPORT KURSE ONLINE KURSE . 15.€mu.
Dienstag Donnerstag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag
4 N
15.00 - 15.45 ) ( 12.00-12.45 ) 8.00 - 9.00 8.00 - 9.00 8.00 - 845 9.30 - 10.30
Reha-Sport Reha-Sport medical Yoga Wake Up Yoga Qi Gong Happy Yoga
Andrea Andrea Ann-Katrin Nadja Ann-Katrin Nadja
J \ J \ J
4 \
1600-1645 | [ 1300-1345 ) 9.00 - 9.45 1815 - 19.30
Reha-Sport Reha-Sport Pilates Deep Stretch
Andrea Andrea L Ann-Katrin ) Nadja
J N J Donnerstag
1700-1745 )| [ 1400-1445 | ( 1830-1945 ) 18.30 - 19.30
Reha-Sport Reha-Sport Simply Yoga Sanftes Yoga
Andrea Andrea Nadja Ann-Katrin
J \ J \ J
dius

medizinische fitness

Offizielles Trainingszentrum des Dettschen Skiverbandes MRS & ©
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