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medius Wirbelsaulen Diagnostik

Inhalt:

e Wirbelsaulenscreening (3D)

e Analyse der Rumpfmuskulatur

e Darstellung von Fehlhaltungen und Beratung zu
einem zielgerichteten Bewegungsprogramm zur
Ruckenstarkung

e 30 min Personaltraining Rucken, abgestimmt auf
die Diagnostik Ergebnisse

Dauer: ca. 60 min
€ 99,00
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