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Ergospirometrie

Der Goldstandard in der Leistungsdiagnostik
Inhalt

e Anamnese und Besprechung der personlichen
Ziele

e Atmegasanalyse unter Belastung

e Mehrseitige Auswertung

e Auswertungsgesprach

e Trainingsempfehlung anhand der Ergebnisse

Dauer ca. 90 min
€ 149,00

www.medius-fitness.de



